Voorlichtingsbijeenkomst Hepatitis-B

Begin dit jaar is in Rotterdam en omgeving een campagne gehouden om Chinezen te attenderen
op Hepatitis-B. Dit bracht Chun Pah op het idee om ook haar achterban te informeren over deze
ziekte.

In totaal zijn er zeven voorlichtingsbijeenkomsten gehouden, verspreid over het hele land.
Utrecht, Den Haag, Amsterdam, Amersfoort, Arnhem, Rotterdam en Eindhoven zijn de locaties
waar deze bijeenkomsten plaatsvonden. Het aantal deelnemers varieerde van ongeveer 50 tot
bijna 100 per bijeenkomst.

De presentatie werd verzorgd door Cicely Yuen. Zij heeft als verpleegkundige gewerkt en leidt
tegenwoordig toekomstige verpleegkundigen op aan ROC Albeda College. Zij was voor ons de
aangewezen persoon om de informatie over te dragen.

De heer Cheung leidde de bijeenkomsten in en tastte even af in hoeverre de aanwezigen bekend
zijn met dit onderwerp. De kennis hierover blijkt erg beperkt te zijn en sommigen hebben hier zelfs
niet eerder van gehoord. Zoals een van de aanwezigen het erg treffend verwoordde: ‘We weten
hier niets van af, maar willen graag hier meer van weten. Daarom zitten we hier toch?’.

De meesten hebben wel gehoord van geelzucht en weten ook dat het iets met de lever te maken
heeft. Maar wat de oorzaken zijn en hoe het voorkomen kan worden, dat is niet bekend.

Na de introductie van de heer Cheung, ging mevrouw Yuen verder inhoudelijk op de zaak in.

Van de aanwezigen bleek de overgrote meerderheid afkomstig te zijn uit Hongkong of de naaste
omgeving daarvan. Dit is een van de regio's met zeer hoge percentages besmettingsgevallen voor
Hepatitis-B. De gezondheidsdienst van Hongkong heeft vorig jaar, op basis van eigen onderzoek,
geschat dat één op de zes mensen uit die regio drager is van het Hepatitis-B-virus.

Behalve over de statistieken, vertelde mevrouw Yuen ook hoe je besmet kan raken en wat te doen
om dat te voorkomen. Daar bestond nog enige verwarring over onder de aanwezigen. Velen
dachten dat besmetting via voedsel kan verlopen, bij slechte hygiénische omstandigheden. In
tegenstelling tot Hepatitis-A is Hepatitis-B alleen overdraagbaar door bloed- of seksueel contact.
Verder wees mevrouw Yuen erop dat je je bloed kan laten testen, om te kijken of je geinfecteerd
bent. Dit omdat je dat van buiten niet kan constateren. En mocht je geinfecteerd zijn, welke
maatregelen je dan moet nemen.

Het is overigens niet zo dat je altijd ziek wordt van dit virus. Het kan voor kortere of langere tijd
sluimerend in je lichaam aanwezig. Dan moet je je periodiek laten controleren of het virus niet
alsnog actief is geworden. Als dat zo is, zijn er medicijnen die het virus in bedwang kunnen
houden. Zaak is wel om daar op tijd bij te zijn. Ook zijn er mensen die vanzelf genezen na een
infectie met dit virus. In dat laatste geval ben je dan immuun voor Hepatitis-B en hoef je hierover
geen zorgen te maken..



Uit de vragenronde bleek dat de aanwezigen vooral wilden weten hoe de besmetting verloopt of,
beter gezegd, hoe dit te voorkomen. Niet alleen voor henzelf, maar zeker ook voor hun kinderen
en kleinkinderen. Verder werd er ook gevraagd naar de bijwerkingen van vaccinatie van Hepatitis-
B. Wat dat laatste betreft kon mevrouw Yuen hun zorgen wegnemen. Behalve tijdelijk wat spierpijn
in de arm waarin geprikt is, zijn er geen verdere bijwerkingen. Dit tot grote opluchting van de
aanwezigen.

Aan het einde van elke sessie werd de aanwezigen gevraagd over welke onderwerpen zij verder
ingelicht willen worden via een bijeenkomst als deze. De meesten zijn vooral geinteresseerd in
medische en financiéle onderwerpen, zoals dementie, AOW of pensioen. Na deze geslaagde serie
voorlichtingsbijeenkomsten over Hepatitis-B, wil Chun Pah ook in de toekomst haar rol als
informatieverstrekker richting haar achterban blijven vervullen.



